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Das Enneagramm kein modisches Zauberwort aus der Psycho-Kiste, sondernein traditionsreiches Modell
neun grundlegendes menschlicher Charaktermuster,die hier im Kontext der Humanistischen Psychologie neu
interpretiert werden.Unsere Wahrnehmungen, unser Denken, Fühlen und Verhalten folgen einem
dieserMuster - nicht immer, aber öfter, als wir ahnen und uns lieb ist. Aufwelche Weise wir in wichtigen
Beziehungen mit den Wechselwirkungen verschiedener'seelischer Strickmuster' in Berührung kommen,
davon handelt dieses Buch.Und davon, wie wir mit den Spielregeln, die und s die Charaktermuster
zudiktieren scheinen, bewußter umgehen können, um unser Leben und unsereBeziehungen befriedigender zu
gestalten.
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