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Pressestimmen
» Eine amüsant zu lesende Mischung aus Ratgeber und Reisereportage.«
Eltern

» Fazit: Große Reisen mit kleinen Kindern sind sehr zu empfehlen. Die Autorin macht Eltern Mut, aus
gewohnten Strukturen auszubrechen und sich gemeinsam mit ihren Kindern neue Horizonte zu erschließen.«
Frankfurter Allgemeine Zeitung

»In ›Abenteuer Elternzeit‹ beschreibt sie sehr amüsant, wie ihr blondes, blauäugiges Baby Wildfremde auf
der Straße zum Singen bringt, wie es in Restaurants beschenkt, fotografiert und an den Nachbartischen
herumgereicht wird, während ihre Eltern in Ruhe essen.« Die Zeit

»Amüsanter Ratgeber mit großem Serviceteil.« Petra

»Sehr amüsant und ehrlich beschreibt Schmeling in "Abenteuer Elternzeit" ihren Alltag in einem Hamburger
Szeneviertel und ihre Erlebnisse im Orient. Sie schildert auch den Zoff mit ihrem Mann über die richtige
Kinderkleidung und wie sie in Teheran eine heftige, aber folgenlose Heimweh-Attacke erlitt.« Spiegel
Online

»Rund um die lebendig-amüsante Reisegeschichte gibt die Autorin zahlreiche praktische Tipps zum Reisen
mit Kleinkind, interviewt Experten und lässt erfahrene Reise-Eltern sprechen. Ganz profane Pack- und
Einkaufslisten ergänzen den Ratgeber, der vor allem eins macht: Lust aufs Reisen, auch und gerade mit
Kleinkind!« Libelle

»So bekommt die sicherlich kleine Zielgruppe der Eltern, die in der Elternzeit gemeinsam zu anderen Ufern
aufbricht, ein vergnüglich zu lesendes und praktisches Buch an die Hand, das letztlich Eines macht: Mut zum
Reisen mit Kind.« Naseweis

»Der Ratgeber ist dabei wie ein Magazin aufgebaut: Kapitel für Kapitel folgen den Reiseschilderungen klar
gegliederte Sachinformationen, Interviews mit Experten und praktische Hinweise erfahrener Eltern.«
Kuckkuck

"Pack die Zwerge ein - amüsanter Ratgeber mit großem Serviceteil"
Petra

»Achtung! Dieses Buch gefährdet Ihren Familientrott!« Badische Zeitung

»In unterhaltsamen Lesestücken berichtet Schmeling von ihrer eigenen Tour; kurze informative Kapitel
leuchten sämtliche Aspekte des Reisens mit Kind gründlich aus.« Stuttgarter Zeitung Kurzbeschreibung
Reisen mit Babys und Kleinkindern – eine intensive Zeit, in der man die Seele gemeinsam baumeln lassen
kann, aber auch in ungewohnter Umgebung viele Abenteuer bestehen muss. Das schweißt zusammen und
führt zu einem ganz neuen Familienglück.

Mit zahlreichen Experteninterviews und Tipps hilft das Buch bei Reiseplanung und Kofferpacken und verrät,
wie man Kinder im Auto, Zug oder Flugzeug bei Laune hält. Außerdem berichtet Inka Schmeling von ihrer



eigenen Elternzeitreise auf der legendären Seidenstraße und lässt Mütter und Väter zu Wort kommen, die mit
ihren Kleinkindern in der Elternzeit oder danach große und kleine Reisen unternommen haben. Ein toller
Hosentaschenbegleiter auf jeder Reise und ein besonderes Geschenk zur Geburt! Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Inka Schmeling schreibt als freie Journalistin in Hamburg unter anderem für die Magazine Merian, Stern,
Brigitte und Zeit Wissen. Sie ist Absolventin der Henri-Nannen-Schule und Mutter zweier Kinder. Ihr Buch
entstand aus ihren beiden Elternzeit- Reisen entlang der Seidenstraße und nach Kopenhagen.
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