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Présentation de l'éditeur
En France, l'hypertension artérielle, avec plus de 12 millions de personnes traitées, représente la première
pathologie chronique. A l'annonce de la maladie, certains patients se retrouvent démunis et beaucoup d'entre
eux manquent d'informations, avec pour résultat un traitement insuffisant ou mal adapté. Rédigé par des
experts, ce livre pratique et exhaustif s'appuie sur les derniers travaux de recherche et répond aux différentes
questions que chacun se pose sur : Les causes de la maladie et ses liens éventuels avec la tension nerveuse ;
Les traitements adaptés (médicaments, suivi, hygiène de vie...) ; L'hypertension artérielle chez la femme
enceinte, le senior ; Le rôle de l'alimentation ; Les moyens de prévention. Riche en illustrations et en
témoignages de patients, cet ouvrage indispensable permet de mieux vivre avec la maladie au quotidien.
Biographie de l'auteur
Le Professeur Jean-Jacques Mourad est l'ancien président du Comité français de lutte contre l'hypertension
artérielle. Il dirige le service d'hypertension artérielle du CHU Avicenne, AP-HP à Bobigny. Le Docteur
Antoine Cremer est cardiologue dans l'unité d'hypertension artérielle du CHU de Bordeaux, centre
d'excellence reconnu par la Société européenne d'hypertension artérielle. Ladane Azernour-Bonnefoy est
généticienne et journaliste. La coordination a été assurée par le Docteur Nicolas Evrard, médecin journaliste.
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