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Bébé est allongé sur le dos. Faites-le pédaler, al'endroit sur le premier couplet, al'envers sur le deuxieme.
«Tut-tut» : Repliez les jambes de bébé sur e ventre, en appuyant |égérement. Cette petite gymnastique se
pratique desI'age de 3 mois. C'est un échauffement idéal avant le yoga des papas! Présentation de |'éditeur
Ce livre-CD propose 12 comptines, accompagnées de jeux et de massages, qui favorisent les échanges et la
complicité entre papas et bébés. Pour le bonheur de toute la famille!

Biographie de 'auteur

Spécidiste de relaxation et sophrologie, Gilles Diederichs est musicothérapeute, auteur, compositeur et
interpréte de plus de 30 CD et livres CD sur le bien étre : relaxation, motricité, dynamique corporelle, éveil
sonore, endormissements, berceuses... adressés aux enfants, adolescents, adultes et seniors.

Gilles Diederichs organise des stages de relaxation pour enfants et adultes, ainsi que des stages de relaxation
dans les entreprises. L'une de ses spécificités est d'associer |es couleurs aux sons dans ses techniques de
relaxation.

Au plan artistique, Gilles Diederichs est auteur compositeur interpréte, et pour certaines cauvres, co-auteur de
CD et livres-CD sur le bien-étre ; relaxation, motricité, dynamique corporelle, éveil sonore,
endormissements, berceuses qui sadressent aux enfants, adolescents, adultes et seniors.

Ses cauvres sont produites entre autres par des labels comme Chiff-Chaff, Nathan, Dunod, Rym Musique ; et
distribuées par Decitre, Amazon, Fnac, Nature et Découvertes, Virgin, etc.

Il participe également alaréalisation de films d'animation pour enfants. Toutes ses créations sont présentées
en détail dans son site officiel, Les Couleurs Musicales, avec des extraits al'écoute pour les cauvres les plus
récentes.Son site : http://www.lescoul eursmusi cales.com/index.php
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