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127 pages
Présentation de l'éditeur
Pour détendre le visage et lui rendre toute sa tonicité et son expressivité, voici une méthode mise au point par
un dermatologue. 50 exercices illustrés, classés par ordre de difficulté, à faire chaque jour et à renouveler
semaine après semaine selon une progression régulière. Une méthode simple et efficace qui vous permettra
de relâcher les crispations du visage, de l'embellir et de vous sentir bien dans votre peau
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