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Présentation de l'éditeur
Votre acné vous parle, votre corps vous parle. L'acné n'est qu'un symptôme qui témoigne que quelque chose
ne va pas dans votre corps.

Dans ce livre vous allez découvrir les 4 principales causes d'acné. Vous allez également découvrir 7 bonnes
pratiques nutritionnelles pour soigner votre acné.

Vous verrez au travers de ce livre que nous allons nous intéresser à soigner les causes (et non les symptômes)
de l’acné.

Dans ce livre vous allez apprendre:
-Quels sont les aliments à éliminer de votre alimentation
-Les aliments qui luttent contre l'acné
-Pourquoi seulement certaines graisses sont bonnes pour lutter contre l'acné
-Comment votre consommation de sucre affecte votre acné
-Acné et produits laitiers ?
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