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Présentation de I'éditeur

Toutes les questions que I'on peut se poser dans le bouddhisme tibétain a propos du bonheur, du Bouddha, de
laClaire Lumiére, del'ego, desillusions, du karma, ainsi que sur la pratique de la méditation, la
réincarnation, le réve lucide, la sagesse au quatidien, latransmission et |es voeux monastiques... se trouvent
abordéesici avec rigueur et clarté. Présentation de |'éditeur

Toutes les questions que I'on peut se poser dans le bouddhisme tibétain a propos du bonheur, du Bouddha, de
laClaire Lumiére, del'ego, desillusions, du karma, ainsi que sur la pratique de la méditation, la
réincarnation, le réve lucide, la sagesse au quotidien, latransmission et |es voeux monastiques... se trouvent
abordéesici avec rigueur et clarté. Biographie de I'auteur

Lama Denis Teundroup a rencontré le bouddhisme au cours d'un voyage en Inde en 1968. Il est |'ainé des
disciples occidentaux d'un des plus grands maitres tibétains contemporains, Kalou Rinpoche. Celui-ci lui
confialaresponsabilité de transmettre la tradition qu'il étudia et pratiqua a ses cotés pendant plus de vingt
ans. |l est directeur spirituel de I'lnstitut Karma-Ling en Savoie.
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