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Kurzbeschreibung

Tausende haben in den letzten Jahrzehnten hervorragende Erfahrungen mit einem speziellen 8-Krautertee
gemacht. Sogar Schwerkranke verbessern ihren Zustand meist deutlich mit dem Rezept der Ojibwa-Indianer
Kanadas, auf deren Wissen diese Krautermischung beruht. Der Teeist in der Lage, Krankheiten vorzubeugen
oder zu heilen, weil er intensiv entsduert, entgiftet, entschlackt. Dadurch wird auch das Immunsystem
gestérkt. Dieses Buch macht Hoffnung, indem es traditionelles Gesundheitswissen in die heutige Zeit bringt.
Es erklart nicht nur die Entdeckung des Tees vor mehr als 80 Jahren, sondern auch, warum diese spezielle
Zusammensetzung der Kréuter so wirkungsvoll ist. Besonders beriihrend sind die Erfahrungsberichte der
Anwender, die aufzeigen, dass die tagliche Vitalitét und geistige Frische durch Entgiftung extrem verbessert
werden kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bettina-Nicola Lindner hat Kommunikationswissenschaften und Psychologie studiert. Seit 20 Jahrenist sie
Gesundheitgournalistin. Heilpflanzenkunde ist Ihr Spezialgebiet. Die angehende Heilpraktikerin lebt im
Allgéu und ist Autorin zahlreicher Artikel sowie einiger Biicher Uber natirliche Gesundheit.
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