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Unser Beckenboden ist DAS Powerzentrum unseres Korpers. Eine optimal trainierte
Beckenbodenmuskulatur kann deshalb fir Gesundheit, Schdnheit und L ebensfreude wahre Wunder wirken!
Das TIGERFEEL ING®-Beckenbodenprogramm von Benita Cantieni macht Spal3 und fuhrt zu eéinem
wunderbaren K érperbewusstsein. Ein trainierter Beckenboden bringt kraftvolle Anmut, mehr Spannkraft,
Geschmeidigkeit und besseren Sex. Denn die gezielten Gbungen helfen bei Blasenschwéche, Inkontinenz,
Orgasmusschwierigkeiten oder Riickenbeschwerden. Autor: Benita Cantieni Seiten: 176 Format: 19,5 x 25,5
cm
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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Power aus dem Beckenboden fir sie und ihn!

Unser Beckenboden ist DA S Powerzentrum unseres Korpers. Eine optimal trainierte
Beckenbodenmuskulatur kann deshalb fir Gesundheit, Schonheit und L ebensfreude wahre Wunder wirken!
Das TIGERFEEL ING®-Beckenbodenprogramm von Benita Cantieni macht Spal3 und fihrt zu einem
wunderbaren K érperbewusstsein. Ein trainierter Beckenboden bringt kraftvolle Anmut, mehr Spannkraft,
Geschmeidigkeit und besseren Sex. Denn die gezielten Ubungen helfen bei Blasenschwéche, Inkontinenz,
Orgasmusschwierigkeiten oder Riickenbeschwerden.

Das sinnliche Beckenbodentraining fir Manner und Frauen — einfach, effektiv und erfolgreich.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Benita Cantieni entwickelte die CANTIENICA®-Methode fur Kérperform & Haltung, die erste
therapeutische Fitnessmethode der Welt. In der CANTIENICA AG in Zirich bildet sie u.a.
Physiotherapeuten, Hebammen und Fitnessinstruktoren darin aus. Sieist die Autorin der bei Slidwest
erscheinenden erfolgreichen TIGERFEELING®-Blcher.
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