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Saviez-vous qu'il suffisait de frictionner pendant quel ques secondes certaines zones du visage pour soulager
aussitét un mal de dos ou une migraine naissante ? Vous imaginiez-vous qu'il était possible de stopper net un
début de rhume en moins d'une minute ? Laréflexologie faciale est a notre connaissance la méthode de santé
laplus simple et la plus rapide & pratiquer qui soit. Elle vous permettra de soulager rapidement nombre de
maLix courants, aussi bien pour vous-méme que pour vos proches. Vous apprendrez alire un visage gréce a
I'art japonais du diagnostic facial : Do-In, Ji-Jo, zones réflexes de la sclérotique de I'cdl, de la pupille, du
sommet de latéte, mais aussi éude de laforme du nez et de la bouche. VVous trouverez, décrite dans cette
encyclopédie, laméthode avancée du Dien' Cham' vous permettant de déterminer les points et les zones
constituant une séance personnalisée. Il n'est pas nécessaire d'avoir des connaissances en réflexologie pour
recourir aux méthodes abordées et chacun peut y trouver son compte. V éritable stage a domicile, celivre
sadresse aussi bien au grand public gu'aux professionnels de la santé. 1l se présente en deux parties: la
premiére spécifie les bases et |es principes des techniques de réflexologie faciale ; |a seconde concerne plus
particuliérement leur application pratique, passant en revue les maux courants auxguels sont associés les
schémas des points et des zones réflexes a stimuler. Avec cette encyclopédie, osez exploiter quelques-unes
des merveilleuses ressources dont vous a équipé la nature et lancez-vous !
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Présentation de I'éditeur

Saviez-vous qu'il suffisait de frictionner pendant quel ques secondes certaines zones du visage pour soulager
aussitét un mal de dos ou une migraine naissante ? V ous imaginiez-vous qu'il était possible de stopper net un
début de rhume en moins d'une minute ? La réflexologie faciae est & notre connaissance la méthode de santé
laplus simple et la plus rapide a pratiquer qui soit. Elle vous permettra de soulager rapidement nombre de
maux courants, aussi bien pour vous-méme que pour vos proches. Vous apprendrez alire un visage gréce a
I'art japonais du diagnostic facia : Do-In, Ji-Jo, zones réflexes de la sclérotique de I'cdl, de la pupille, du
sommet de latéte, mais auss étude de laforme du nez et de la bouche. Vous trouverez, décrite dans cette
encyclopédie, laméthode avancée du Dien' Cham' vous permettant de déterminer les points et les zones
constituant une séance personnalisée. |1 n'est pas nécessaire d'avoir des connaissances en réflexologie pour
recourir aux méthodes abordées et chacun peut y trouver son compte. V éritable stage a domicile, celivre
sadresse aussi bien au grand public qu'aux professionnels de la santé. |l se présente en deux parties: la
premiére spécifie les bases et |es principes des techniques de réflexologie faciale ; 1a seconde concerne plus
particulierement leur application pratique, passant en revue les maux courants auxquels sont associés les
schémas des points et des zones réflexes a stimuler. Avec cette encyclopédie, osez exploiter quelques-unes
des merveilleuses ressources dont vous a équipé la nature et lancez-vous ! Biographie de |'auteur

Docteur en psychologie et en naturopathie, Marie-France Muller sintéresse depuis de nombreuses années a
tout ce qui touche au développement personnel et ala santé. Son expérience acquise par la pratique fait qu'a
tout probléme elle propose une solution qui valorise I'ére. Elle est I'auteur de trés nombreux livres a succes :
Le chlorure de magnésium, Osez vous affirmer, Le vinaigre santé, Vivre au positif, Oser parler en public,
Quelle santé defer !, entre autres.
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