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Présentation de l'éditeur
Chaque jour, nous prenons des décisions, qu elles concernent des options professionnelles, les écoles des
enfants ou la simple composition d un repas. Malheureusement, nous faisons parfois les mauvais choix.
Richard Thaler, l inventeur de l économie comportementale, nouvelle science qui intègre la recherche
psychologique dans la théorie économique, et Cass Sunstein, l un des plus grands juristes américains, nous
invitent à entrer dans un monde inattendu ; un monde où l on considère que l humanité est un don et
constitue une alternative au classique discours rationnel.
Nudge est un véritable manifeste, utilisant les récentes recherches comportementales pour aider les
particuliers comme les entreprises, ou des organismes gouvernementaux, à prendre de meilleures décisions.
Il engage le lecteur à changer fondamentalement sa façon de penser, sans jamais aliéner sa liberté de choix.
Dans la veine d un ouvrage comme Freakonomics, ce livre très drôle nous donne gentiment un coup de
pouce (« Nudge » en anglais) sur des questions très sérieuses Biographie de l'auteur
Richard H. Thaler est Professeur d économie et de Sciences comportementales à l Université de Chicago et
en dirige le Centre de recherche. Il est aussi Chercheur associé au Bureau national de la recherche
économique, où il co-dirige le Projet d économie comportementale. Considéré comme l inventeur de ce
domaine de recherche, il écrit depuis de nombreuses années dans le Journal of Economics Perspectives et a
publié de nombreux ouvrages.

Cass R. Sunstein, juriste de renommée internationale, est sans doute le Professeur de droit le plus cité de
toutes les universités américaines. Il a enseigné pendant 27 ans à l Université de Chicago et dirige à Harvard
le Programme sur la régulation des risques. Collaborateur régulier du gouvernement, il a témoigné devant le
Congrès à de nombreuses reprises, plaidé pour la Haute Cour de Justice et conseillé des pays comme la
Chine, l Afrique du Sud ou la Russie sur la rédaction d une constitution et de réformes juridiques. Auteur de
plus de 15 livres, il est un invité récurrent des plateaux de télévision.
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