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Présentation de l'éditeur
Les techniques ostéopathiques myotensives décrites par F. Mitchell font partie du panel de techniques
ostéopathiques indispensables au praticien et sont une alternative aux techniques avec " thrust ". Cet ouvrage
est une synthèse des techniques de normalisation ostéopathique du rachis utilisant l'énergie musculaire. Les
manoeuvres sont décrites de façon précise et sont largement illustrées. Ces techniques sont douces,
atraumatiques et peuvent être utilisées sur tous les patients sans exception, aussi bien sur les enfants que sur
les personnes âgées. La réussite de ces normalisations dépend : du positionnement rigoureux du patient et du
praticien ; du dosage de l'intensité de la contraction isométrique du muscle ou du groupe musculaire
responsable de la dysfonction du segment traité ; du respect des temps de contraction et de repos alternés afin
de progresser de barrières motrices en barrières motrices jusqu'à la normalisation de la dysfonction
articulaire. La rigueur, la clarté et la précision de l'exposé en font un nouvel ouvrage de référence,
indispensable aux étudiants ainsi qu'aux ostéopathes confirmés qui veulent appliquer ces techniques au
quotidien avec le maximum d'efficacité.
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