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San Juan de la Cruz, (1542-1591) como el mas grande representate de la poesia misticadel Renacimiento
espariol, trata en esta composicion de expresar |os prodigios que algunos privilegiados experimentan en su
propiaalmaal entrar en comunicacion con Dios. Subida al Monte Carmelo comenta las dos primeras estrofas
de Noche Oscura, breve poema formado por ocho liras en el que describe simbdlicamente el proceso de
unién del alma con Dios, por medio de una alegoria: |laamada (el alma) sale de su casa en una hoche oscura
para encontrarse con su amado (Dios) y unirse a él (éxtasis mistico).
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