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Kurzbeschreibung

Wenig beschéftigt die Menschen mehr als ihre eigene Gesundheit. Im Jahr 2015 recherchierten Uber 40
Millionen Deutsche Informationen zu den Leiden des eigenen Korpersim Internet.

Allein dieser Umstand zeigt das grof3e Interesse medizinischer Laien an der eigenen Gesundheit, weist
alerdings auch auf die Unsicherheit hin, die fir viele Menschen mit dem Thema einhergeht. Krankheiten
wie Lungenembolie, Herzinfarkt, Rheuma oder Schlaganfall sind so manchem zwar ein Begriff, was sich
tatséchlich dahinter verbirgt ist aber 1angst nicht allen klar. Wie soll auch der Laie die komplexen
Zusammenhange, die zu erlernen und zu verstehen ein sechgdhriges Studium notwendig macht, begreifen
konnen? Allerdingsist ein grundlegendes Verstandnis der haufigsten menschlichen Leiden, gerade in einer
immer komplexer werdenden Welt, die den Patienten immer mehr alternative Therapieméglichkeiten
anbietet, enorm wichtig, um (Iebens)wichtige Entscheidungen nicht nur aus dem Bauch heraus zu treffen.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

MUDR. FALK STIRKAT, * 1984, arbeitet seit 2010 als Arzt. Seiner anfénglichen Tétigkeit in einer grof3en
chirurgischen Klinik ging das Studium der Humanmedizin an der renommierten Karlsuniversitét voraus. Es
folgten Ausbildungszeiten in Notaufnahme und Intensivstation. Heute arbeitet der Autor als Notarzt und
Buchautor. Seine taglichen Erfahrungen mit Grenzsituationen des menschlichen Lebens hat er in seinem
SPIEGEL -Bestseller ICH KAM, SAH UND INTUBIERTE verarbeitet. Es folgte das Buch 111 GRUNDE,
ARZT ZU SEIN.
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