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Présentation de I'éditeur

C et ouvrage original rassemble de nombreuses informations technigques et médical es indispensables pour
pratiquer la plongée en toute securité. 1l est le résultat d'une étroite collaboration entre deux passionnés ; le
lieutenant Jean-Jacques Grenaud, officier de sapeurs-pompiers, chef du centre national de plongée de I'école
d'application de sécurité civile de Valabre et le docteur Mathieu Coulange, médecin hospitalier au centre
hyperbare des hopitaux de Marseille. Une premiére partie précise les conditions médicales et les regles
hygiéno-diététiques nécessaires ala pratique de la plongée. La deuxiéme partie traite des aspects techniques
liés al'équipement, aux vecteurs et aux conditions environnementales. Elle expose également les procédures
spécifiques alaformation, al'organisation d'une compeétition et ala gestion d'un incident. Latroisieme partie
développe les différents types d'accidents en précisant notamment les facteurs favorisants, les conditions de
reprise et les mesures préventives. La quatrieme partie informe sur les modalités de prise en charge d'un
accident tout en dédramatisant cette situation qui reste exceptionnelle et e plus souvent maitrisée par les
plongeurs. L'objectif n'est pas de faire du catastrophisme mais simplement d'ouvrir certaines réflexions afin
gue la plongée reste une activité praticable par le plus grand nombre. Rédigé par des conseillers techniques,
des médecins spécialisés et des plongeurs expérimentés, cet ouvrage sadresse atout individu qui désire
actualiser ses connaissances afin de faciliter I'organisation et la planification de ses plongées. Biographie de
I'auteur

Jean-Jacques Grenaud est officier de sapeurs-pompiers, conseiller technique en plongée et en sauvetage
aquatique, chef du centre national de plongée de I'école d'application de sécurité civile, membre du comité
technique et pédagogique national et conseiller technique du bureau de I'inspection " enquétes-accidents " ;
classe |1, mention B, chef d'opération hyperbare, instructeur mélange et surface non libre, ancien président
d'un club de plongée dans le Doubs.

Mathieu Coulange est praticien hospitalier dans le service de médecine hyperbare des hdpitaux de Marseille,
dipldmé en médecine d'urgence et en médecine du sport, docteur en science en " physiologie intégrée en
conditions extrémes ", membre du bureau de |a société de physiol ogie et de médecine subaquatique et
hyperbare de langue francai se, expert en médecine de plongée au centre national de plongée de I'ECASC ;
classe Il, mention C.
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