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Présentation de l'éditeur
Approche du corps, de l'amour, de la souffrance ou de la mort. Approche de la joie, du yoga, de la
méditation... Un livre d'entretiens où s'offrent à cœur ouvert les préoccupations de chacun. Toute la vie
quotidienne affleure dans les questions. Les réponses, directes, spontanées, ébranlent. Lumineuses et
tranchantes, elles englobent tout ce qui fait le jeu de l'être humain dans sa réalité. Et elles le poussent
toujours plus loin, au plus ultime du Soi, vers cette " Joie de ne rien être " qui est au centre de toute voie
spirituelle en général, et du tantrisme cachemirien en particulier. Pas d'idéologie ici. Ni croyance religieuse
ni débat métaphysique. Pas non plus d'approche psychologique - laquelle vise toujours à changer ce qui est
ressenti. Bien plutôt une approche sensorielle : faire face à ce que l'on ressent, tel qu'on le ressent, sans fuite.
Alors, au-delà de tous les clichés habituels sur l'Eveil et la vie spirituelle, apparaît une saveur unique.
Biographie de l'auteur
Eric Baret a exploré pendant une vingtaine d'années la tradition non-dualiste du shivaïsme cachemirien
auprès de Jean Klein. Il a déjà publié chez Almora le Seul Désir et Yoga, corps de vibration, corps de
silence.
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