
Du kannst schaffen, was du willst: Die Kunst der
Selbsthypnose

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XCFMR5K&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XCFMR5K&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=B06XCFMR5K&src=fbs


Du kannst schaffen, was du willst: Die Kunst der
Selbsthypnose

Jan Becker

Du kannst schaffen, was du willst: Die Kunst der Selbsthypnose Jan Becker

Hypnosetechniken für den Alltag.

Der Hypnose-Experte Jan Becker erklärt die Kunst der Selbsthypnose und zeigt anhand von verschiedenen
psychologischen Fragestellungen, wie man sie gewinnbringend im Beruf, im Alltag und beim Sport
einsetzen kann, z. B. bei Stress, Liebeskummer, Schlaflosigkeit, Niedergeschlagenheit, fehlendem Antrieb,
aber auch Konzentrationsschwäche, lästigen Gewohnheiten oder Vorhaben, die uns besonders fordern. Mit
seinen hocheffizienten Techniken kann man sein eigenes Leben in die Hand nehmen und endlich angehen,
wovor man zuvor Angst hatte oder was einen bisher belastete.
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