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ULTIMA EDICION ACTUALIZADA

Lacalidad de nuestra existenciaes el resultado de las decisiones que tomamos en cada uno de los momentos
vividos y del cultivo de las actitudes positivas. Pero ¢qué es lavida? Nuestro caminar discurre en paralelo a
los designios del tiempo, sujeto alas agujas del reloj, y acompafia el ritmo de nuestros corazones. El
pesimismo, la hipocresia o la resignacion interrumpen nuestros pasos en este vigje y a veces se incrustan
como piedras en nuestros zapatos. Con todo, pese alos golpes de nuestra existencia, podemos tener amor,
esperanza; podemos luchar por ladignidad propiay ladel otro, construir nuestro destino en lavoluntad de
servir. Crear lafelicidad paralos que nos rodean, aquellos a quienes amamos. Seguir mirando al frentey
avanzar. Lavidaesbella, serdbella, si decidimos poner labellezaen ella, si decidimos comprometernosy lo
hacemos a cada instante. Quizaése es el gran retoy el sentido de nuestra marcha. Alex Rovira nos ofrece
una obrareveladoray gratificante, un torrente de buenas palabras, de hermosas y reconfortantes pal abras,
gue nos ensefian que la buena vida habita en nosotros mismosy que la consecucion de nuestros suefios se
esconde tras |os gestos mas cotidianos. La Buena Vida nos ensefia a disfrutar del tiempo, a elegir, aconfiar, a
desarrollar nuestra fuerzainterior; nosimpulsa aliberarnos de las pesadas cargas y nos muestra que €l
camino se anda con los pies firmes en € suelo y lamirada siempre hacia las estrellas.
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