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Kurzbeschreibung

Kennen Sie das: Sie kommen abends mit dem Gefiihl nach Hause, nichts von dem erledigt zu haben, was Sie
geplant hatten? Mdchten Sie wissen, wie Sie lhre Arbeit besser organisieren kénnen und das ohne grofen
Aufwand?

Dieses Buch zeigt Ihnen fUnf in der Praxis bewahrte Prinzipien der Selbstorganisation, mit denen Sie lhre
Arbeit garantiert erfolgreicher bewaltigen kénnen.

Innerhalb von nur 30 Minuten erfahren Sie hier:

- wie Siewenig Zeit einSetzen und viel Zeit gewinnen

- wie Sie die "Erfolgsbremse" Perfektionismus ausschalten

- wie Sie zwischen wichtig und dringend differenzieren

- wie Sie Besprechungen professionell organisieren

- wie Sie einen Ubersichtlichen Zeitplan gestalten Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Detlef Koenig leitet seit 1993 den Unternehmensbereich Orgenda fur personliche Weiterentwicklung im
Verlag fir die Deutsche Wirtschaft AG. Aulierdem ist er Herausgeber von ""ORG - Der persinliche
Organisations-Berater - simplify your life"" sowie der AHA-Plakate.

Prof. Dr. Lothar Seiwert ist Europas fuhrender und bekanntester Experte fir das neue Zeit- und

L ebensmanagement. Hierflr wurde er in den letzten Jahren mehrfach gewdrdigt: 2007 vom Dachverband der
Weiterbildungsorganisationen mit dem , Life-Achievement-Award’ fir sein Lebenswerk und mit der
Aufnahmein die,Hall of Fame' der , German Speakers Association’; 2008 mit dem ,Conga Award’ der

, Vereinigung Deutscher V eranstaltungsorganisatoren’ fiir seine exzellenten Leistungen als Business-
Speaker. Der prominente Keynote-Speaker und international erfolgreiche Bestsellerautor (mehr als vier
Millionen verkaufte Blicher in Uber 30 Sprachen) leitet die Heidelberger Seiwert-Institut GmbH, die sich auf
Time-Management, Life-Leadership® und Work-Life-Balance spezialisiert hat. Zeitmanagement mit
Blackberry und iPhone spielt ebenfalls eine grofe Rolle.

www.seiwert.de

Susanne Roth ist Chefredakteurin der Loseblatt- Zeitschrift ORG: Der personliche Organisations- Berater
und des Beratungsdienstes smartworking - Gelassenheit durch gute Organi sation.
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