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Kurzbeschreibung

Hochsensibel ? Erkennen und entfalten Sie lhr Potenzial!,, Ach, der ist so sensibel“ oder ,Du bist jaeine
Prinzessin auf der Erbse!* sind Sétze, die hochsensible Menschen sehr oft aus ihrem Umfeld horen. Rund
10% aller Menschen sind hochsensibel: Sie nehmen aufgrund einer physiol ogischen Disposition mit ihren
fUnf Sinnen die unterschiedlichsten Reize wie Geréusche oder Gertiche und Stimmungen und Emotionen
anderer viel stérker wahr und leiden deshalb oft an der Reiziiberflutung unseres hektischen Alltags. Als
Sensibelchen abgestempelt fuhlen sich Hochsensible haufig ausgegrenzt. Wenn es aber gelingt, diese
intensiven Wahrnehmungen gesund und férderlich in den Alltag zu integrieren, zeigt sich, dass
Hochsensibilitét eine besondere Gabe ist: hochsensible Menschen kénnen mehr Informationen aufnehmen
und haben ein besonderes Gesplir fir andere Menschen und deren Bedirfnisse. Anne Heintze, Coach fir
Hochbegabte und Hochsensible und Griinderin der ,, Open Mind Akademie” zeigt in diesem Kleinen Coach,
wie Hochsensible ihre Lebens- und Arbeitsbedingungen an ihre Veranlagung anpassen kénnen und mit Hilfe
leicht umsetzbarer Ubungen ausihrer vermeintlichen Schwiche eine Starke machen konnen. Mit Hilfe eines
Selbsttest 1asst sich erkennen, wel cher Wahrnehmungstyp man ist und welcher L ebensbereich besonders
betroffen ist. Alltagstaugliche Methoden helfen, sich selbst und die eigene Feinfiihligkeit besser anzunehmen
und zu schétzen, die eigenen Denkmuster zu andern, sich vor der Reiztberflutung besser zu schiitzen und
die Hochsensibilitét schliellich als Gabe zu entdecken. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anne Heintze ist fihrende Expertin fir Hochbegabung, Hochsensibilitdt und Hochsensitivitét bei
Erwachsenen in Deutschland. Sie arbeitet seit 25 Jahren mit Menschen als Coach und Ausbilderin. Als
Grunderin und Inhaberin der Open Mind Akademie berét und unterstiitzt Anne Heintze Menschen mit
besonderen Personlichkeitsmerkmalen dabei, ihr Potential voll auszuschopfen. Anne Heintze lebt und
arbeitet in Minchen.
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