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Vous sentez-vous débordé(e) par le désordre qui envahit votre maison ? Ne trouvez-vous pas le courage de
vous mettre au ménage, tant il y a à faire, et faute de savoir par quoi commencer ? Prévoir les menus, partir
en vacances, envisager un déménagement, cela vous fait-il trembler d'avance ? Et surtout, cela a-t-il des
conséquences sur votre moral, votre énergie, votre estime de vous-même ? Si oui, alors ce livre vous ouvrira
les portes d'une nouvelle vie, comme il l'a fait déjà pour des milliers de personnes autour du monde !
FlyLady nous guide, Petit Pas après Petit Pas, avec chaleur, humour et bienveillance : prendre d'abord soi n
de soi, pour pouvoir prendre soin des autres, et de son intérieur, voilà son secret ! Sans culpabilité, sans viser
perfection, en se réservant chaque jour des petits plaisirs qui font retrouver la joie de vivre. Méthodiquement,
FlyLady passe en revue chacune des pièces de la maison, et nous fournit tous les outils pratiques pour nous
débarrasser joyeusement de ce qui nous encombre, en dansant le Boogie des 27 objets, pour tout planifier
avec le Journal de Bord, pour entretenir régulièrement et sans fatigue, l'ensemble de la maison, avec le
Ménage par Zones... Et tout commence par un évier étincelant !
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Présentation de l'éditeur
Vous sentez-vous débordé(e) par le désordre qui envahit votre maison ? Ne trouvez-vous pas le courage de
vous mettre au ménage, tant il y a à faire, et faute de savoir par quoi commencer ? Prévoir les menus, partir
en vacances, envisager un déménagement, cela vous fait-il trembler d'avance ? Et surtout, cela a-t-il des
conséquences sur votre moral, votre énergie, votre estime de vous-même ? Si oui, alors ce livre vous ouvrira
les portes d'une nouvelle vie, comme il l'a fait déjà pour des milliers de personnes autour du monde !
FlyLady nous guide, Petit Pas après Petit Pas, avec chaleur, humour et bienveillance : prendre d'abord soi n
de soi, pour pouvoir prendre soin des autres, et de son intérieur, voilà son secret ! Sans culpabilité, sans viser
perfection, en se réservant chaque jour des petits plaisirs qui font retrouver la joie de vivre. Méthodiquement,
FlyLady passe en revue chacune des pièces de la maison, et nous fournit tous les outils pratiques pour nous
débarrasser joyeusement de ce qui nous encombre, en dansant le Boogie des 27 objets, pour tout planifier
avec le Journal de Bord, pour entretenir régulièrement et sans fatigue, l'ensemble de la maison, avec le
Ménage par Zones... Et tout commence par un évier étincelant ! Biographie de l'auteur
Marla Cilley, alias Flylady, est épouse, mère, maître de pêche à la mouche, déléguée du comté et guide pour
des milliers de FlyBébés. Elle démarra en 1999 un système de soutien via Internet pour aider les gens à se
sortir du chaos installé dans leur vie, dont elle avait souffert, elle aussi. En mars 2002, Marla publia à son
compte, son premier livre : Entretiens avec mon évier (Sink Reflections). Elle vit avec son mari, leur chien
de chasse et leur matou orange à Brevard en Caroline du Nord.
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