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Développez votre potentiel ! Que vous soyez un athlète ou une personne recherchant le succès dans le sport
ou les autres domaines de la vie, découvrez les conseils et les techniques éprouvées pour atteindre vos
objectifs. Terry Orlick, spécialiste mondialement reconnu dans la psychologie sportive, a aidé plusieurs
milliers de champions internationaux à optimiser leur potentiel. Dans cet ouvrage, il vous dévoile marche
après marche comment développer votre propre personnalité dans une perspective d'excellence. Vous
apprendrez à vous recentrer sur la performance. Vous découvrirez comment développer une attitude plus
positive. Vous saurez comment adopter les stratégies vous permettant de surmonter les obstacles. Manuel
pratique et guide d'inspiration, cet ouvrage vous suivra au quotidien pour vous montrer les chemins de
l'accomplissement personnel. Lisez-le, utilisez-le et gagnez avec lui, sur et en dehors des terrains.
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Présentation de l'éditeur
Vendu à plus de 250000 exemplaires et véritable best-seller aux États-Unis (In pursuit of excellence), cet
ouvrage est enfin disponible en langue Française.
Développez votre potentiel !
Que vous soyez un athlète ou une personne recherchant le succès dans le sport ou les autres domaines de la
vie, découvrez les conseils et les techniques éprouvées pour atteindre vos objectifs.
Terry Orlick, spécialiste mondialement reconnu dans la psychologie sportive, a aidé plusieurs milliers de
champions internationaux à optimiser leur potentiel. Dans cet ouvrage, il vous dévoile marche après marche
comment développer votre propre personnalité dans une perspective d'excellence.
Vous apprendrez à vous recentrer sur la performance. Vous découvrirez comment développer une attitude
plus positive. Vous saurez comment adopter les stratégies vous permettant de surmonter les obstacles.
Manuel pratique et guide d'inspiration, cet ouvrage vous suivra au quotidien pour vous montrer les chemins
de l'accomplissement personnel.
Lisez-le, utilisez-le et gagnez avec lui, sur et en dehors des terrains. Biographie de l'auteur
Terry Orlick est un spécialiste mondialement reconnu dans le sport, en ce qui concerne les domaines de la
psychologie, de l'entraînement mental et de l'excellence. Il a forme en 35 ans plusieurs milliers de champions
olympiques et professionnels dans plus de 30 sports différents. Il a été consultant pour le compte de plusieurs
équipes internationales et au sein de grandes entreprises multinationales. Auteur d'une vingtaine d'ouvrages a
succès, il a également créé des programmes innovants pour aider les enfants et les jeunes à développer une
attitude positive.
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