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Laguiaoficial de Jugosy ejercicios para mantenerse en forma de Claudia Molina, la especialista en

nutricion de Univision y entrenadorafisica de "Nuestra Belleza Latina." "Jugosayy fit: El verdadero secreto
delosjugosy ejercicios paratener un cuerpazo "es una guia de jugos paravivir de una manera natural y
saludable, traida a ustedes por la experta en nutricion y gjercicios de "Univision," Claudia Molina. En este
libro, Claudia comparte las recetas de sus jugos favoritos, el modelo de alimentacion que ha seguido desde su
adolescenciay los gjercicios que ella practica con frecuencia. Este metodo es el que Ella ha recomendado por
anos alaaudiencia de "Despierta America' y el que le ha dado excelentes resultados con las concursantes de
"Nuestra Belleza Latina' para que logren un cuerpo saludable y en forma. Quieres tener un vientre plano,
eliminar lacelulitisy lucir mas joven? Claudia te ofrece una gran variedad de jugos con propiedades
excepcionales para que al cances estas anheladas metas y muchas mas. Ademas, incluye la guia personalizada
de Claudia con gjercicios para aplanar tu abdomen y delinear tu cintura. A traves de lajugoterapiay los
gercicios, Claudia Molina halogrado un cuerpo envidiable y ahora quiere compartir contigo todos sus
secretos sobre lajugoterapia, lanutricion y € entrenamiento fisico. Nunca es tarde para rejuvenecer,
embellecer y revitalizar tu cuerpo. Unete a Claudia para celebrar unavida jugosay fit!"
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About the Author

Claudia Molina es expertaen nutricion y en preparacion fisica. Es graduada en Comunicacion socia y
periodismo, y esta certificada por |a Federacion Nacional de Entrenadores Profesionales (NFPT, por sus
siglas en ingles) en nutricion deportivay en diferentes disciplinas del entrenamiento fisico. En el 2001,
Claudia se mudo a Miami e inmediatamente comenzo atrabajar para Univision en varios programas. Ha
trabajado como reporteray presentadora en los programas Republica Deportiva y Sabado Gigante, y
actualmente se desempena como asesora de vida saludable en el show matutino Despierta Americay esla
nutricionistay entrenadorafisica oficial de las participantes de Nuestra Belleza Latina.
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