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Pressestimmen

Das Buch ist ein umfassendes Praxisspielbuch fir alle, die ihren Korper as universelles Rhythmusinstrument
entdecken, Rhythmus unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am ganzen K 6rper spiiren méchten. Ein
klares, aufbauendes K onzept mit vielen anregenden Ideen und eine Sammlung von Rhythmen und Stticken
begleiten einen dabei. Die beiliegende DV D verdeutlicht die Spieltechniken, macht die einzelnen
Bewegungsabl dufe besser nachvollziehbar und enthélt Beispiele von allen Ubungen, Sounds, Rhythmen und
Solostiicken. [...] (bsp.eduhi.at)

Wer kennt sie nicht, die unvergleichlichen Performances von Stomp, Keith Terry oder Percossa? Wie
erzeugen sieihre Sounds und Rhythmen? Wie kann ich Body Percussion und Body Music effektvoll auch in
meine Show einbinden? Alle diese Fragen beantwortet Richard Filz' neues Buch mit DVD "Body Percussion
Sounds and Rhythms" - eine spannende Reise durch die "musikalischen K érperwelten”. Richard Filz, seines
Zeichens Musiker, Autor und Padagoge aus Wien, hat hier ein umfangreiches Trainingsprogramm
abgeliefert fur alle, dieihren Korper als universelles Rhythmusinstrument entdecken, Rhythmus
unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am ganzen Kdrper spiren mochten. Mit klarem, aufeinander
aufbauendem Konzept werden zunéchst die verschiedenen Body Sounds, die mit dem eigenen Korper
erzeugt werden konnen, vorgestellt. Vom Klopfen und Klatschen auf Kopf, Rumpf und Beine tber Clap,
Snap und Rub Sounds bis hin zu Stomp und Special Sounds reicht die Palette der unterschiedlichen Klange.
Die beiliegende DVD verdeutlicht diese Spieltechniken, macht die einzelnen Bewegungsabl &ufe besser
nachvollziehbar und enthélt Beispiele von allen Ubungen, Sounds, Rhythmen und sogar Performance-reifen
Solo- und Ensembl estiicken aus dem Buch. Allesin allem ein umfangreiches Praxisspielbuch fir ein
Instrument, das man immer und Uberall dabei hat. Eine perfekte Lemhilfe flrs Selbststudium also, die die
vielfdtigen Klangmdglichkeiten, die unser Kérper bereit hdlt, die Rhythmusvielfalt, die sich mit den

K orperklangen umsetzen lasst und die musikalische Anwendung bei der Begleitung von Songs und im Solo-
und Ensemblespiel anschaulich vermittelt. (Musiker Magazin 4/2011)

Body Percussion von Richard Filz ist ein umfangreiches Buch in deutscher Sprache Uber das Spielen mit
Héanden und FiiRen. Die Fuf%e spielen gewdhnlich auf dem Boden und die Hande bearbeiten Rumpf, Arme,
Beine und sogar den Kopf. Wer die letzte Show der Gruppe Percossa (Anm. d. Ubersetzers: populdre
niederlandi sche Percussion-Formation) gesehen hat, weil3, wie gut das aussieht und klingt. Mit dem Buch
und der beiliegenden DV D lernt man das allemal. So hat man das Drumset jederzeit bei der Hand und kann
Freund und Feind mit dem rhythmischen Einfallsreichtum verbliffen. Fun! (slagwerkkrant)
Kurzbeschreibung

Umfassendes Trainingsprogramm und umfangreiches Praxisspielbuch fur alle, die ihren Korper als
universelles Rhythmusinstrument entdecken, Rhythmus unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am
ganzen Korper spiren méchten und dafir nach einem klaren, aufbauenden Konzept, vielen anregenden |deen
und einer Sammlung von Rhythmen und Stiicken suchen. Die beiliegende DVD verdeutlicht die
Spieltechniken, macht die einzelnen Bewegungsabl &ufe besser nachvollziehbar und enthélt Beispiele von
allen Ubungen, Sounds, Rhythmen und Solostiicken. Body Percussion Sounds and Rhythmsiist die perfekte
Lernhilfe firs Selbststudium. Inhalt: - Basics: Body Sounds/ Clap Sounds/ Snap Sounds/ Rub Sounds/
Stomp Sounds / Special Sounds - Warm-Ups/ Dynamik / Mixed Sounds / Basic Independence - Grooves &
Styles: Rock / Rock mit Sechzehntel / Blues Rock / Shuffle/ R'n' B / Hip Hop / Funk / Samba/ Baido / 8
Songs - 6 Body Percussion Solostiicke von einfach bis raffiniert - Praxistipps fur die Umsetzung in Gruppe,
Chor und Klasse - 3 effektvolle Body Percussion Group Arrangements Prolog. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.



Dieses Buch richtet sich an alle, dieihren Korper a's universelles Rhythmusinstrument entdecken méchten,
sich fu'r das Thema Body Percussion interessieren oder davon schon begeistert sind und nach einem klaren,
aufbauenden Konzept, vielen Anregungen, Ideen und einer Sammlung von Rhythmen und Stu’cken suchen.
Es zeigt die vidfaltigen Klangmoglichkeiten, die unser Korper bereit halt, die Rhythmusvielfalt, die sich mit
den Korperklangen umsetzen lasst und die musikalische Anwendung bel der Begleitung von Songs und im
Solospiel.,,Body Percussion « Sounds and Rhythms® ist fu'r Einsteiger, Trommelbegeisterte mit etwas
Spielerfahrung und Profi s gleichermalen geeignet. Die Inhalte: Basics, Warm-Ups, Grooves & Styles, Body
Percussion-Solo und -Group folgen einem klaren Aufbau und sind in u”bersichtlichen Kapiteln
zusammengefasst. Immer wieder sind Ubungen, Rhythmen und Stu“cke mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden zu fi nden, sodass individuelle Schwerpunkte gesetzt werden kdnnen, und die
Materialauswahl an die eigenen Bedu'rfnissen und Fahigkeiten angepasst werden kann. Die beigelegte
umfangreiche DVD unterstutzt dabei von Anfang an!Bei keinem Instrument kann man Rhythmus
unmittelbarer erleben und im wahrsten Sinne am ganzen Korper spuren. Man hat sein ,, Instrument* immer
dabei und kann jederzeit loslegen. Ob Patschen, Klatschen, Schnipsen, Reiben oder Stampfen: die
Bewegungen machen Spal3, halten den Koérper fi t, fordern dasZusammenspiel der Gehirnhalften und
verbessern die rhythmisch, koordinativen Fahigkeiten.Body Percussion ist perfektes, ganzkorperliches
Rhythmustraining, das fu'r weitere Rhythmus und Trommel aktivitaten vorbereitet.Uberraschender ist die
Tatsache, wie gut sich der Korper als Musikinstrument eignet. Die vergleichsweisel eisen Klange mischen
sich wunderbar mit akustischen Instrumenten und Gesang.Beispiele und Performances meines Trios fi nden
Sie auf der beiliegenden DV D. Anwendungspotenzial haben die Rhythmen auch im Chorbereich. Chorleiter
finden zu jedem Stil passende Rhythmen und kdnnen bald eigene Begleitungen gestalten.Body Percussion
zahlt wohl auch zu den geeignetsten ,, Instrumenten” fu'r das Gruppen- und Klassenmusizieren. Tipps, wie
Musiklehrer, Musikschullehrer, Workshopleiter und Leiter von Percussion- und Rhythmusgruppen das
Material anwenden kénnen fi nden sich im Kapitel 5.

Frei nach dem Motto: ,, Wenn sie schon einen Kdrper haben, dann betrommeln Sie ihn auch!“wu'nscheich
Ihnen viel Freude, Spal’ und Erfolg mit dem umfangreichen Material, viele eigene | deen und den unbandigen
Wunsch sofort loszul egen!

Richard Filz
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