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Présentation de I'éditeur

“Bienheureux les humbles de coaur”! Les personnes humbles sont aimées de Dieu et appréciées par les
hommes. Fort bien, nous dira-t-on, mais comment acquérir lavertu d’ humilité? St. Benoit, au chapitre V11 de
sa Regle, énumere brievement les douze échelons de I’ humilité. Dom Monléon les explique de facon
lumineuse — et avec un brin d" humour! Y sont abordés la révérence envers Dieu, le reglement de la volonté,
I”éclairement de I’ intelligence, I" humilité extérieure.
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