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Présentation de l'éditeur
Si pour certains la conception d’un enfant se fait aisément, pour d’autres, le chemin est plus escarpé.
Stérilité, absence de partenaire, âge, évolution professionnelle, situation financière... sont autant d’obstacles
lorsque le besoin de devenir parent se fait sentir. D’où vient ce besoin ? Pourquoi est-il si intense lorsque la
vie questionne sa réalisation ? Quels choix s’offrent à nous pour arrêter de souffrir ? Étayé de témoignages
éclairants, ce livre vous aidera à comprendre l’origine de votre besoin d’enfant, à trouver des réponses
adaptées à votre situation, à débloquer des verrous et à vous ouvrir les portes d’une voie nouvelle.Rachel
Izsak, somato-thérapeute et formatrice, praticienne en psychothérapie pour adultes et couples, praticienne en
Intégration du Cycle de la Vie, Maître de Reiki, exerce en région parisienne. Elle accompagne toutes les
relations, familiales et de couple. Elle est l’auteur de Masser bébé aux éditions Jouvence.Présentation de
l'éditeur
Si pour certains la conception d’un enfant se fait aisément, pour d’autres, le chemin est plus escarpé.
Stérilité, absence de partenaire, âge, évolution professionnelle, situation financière... sont autant d’obstacles
lorsque le besoin de devenir parent se fait sentir. D’où vient ce besoin ? Pourquoi est-il si intense lorsque la
vie questionne sa réalisation ? Quels choix s’offrent à nous pour arrêter de souffrir ? Étayé de témoignages
éclairants, ce livre vous aidera à comprendre l’origine de votre besoin d’enfant, à trouver des réponses
adaptées à votre situation, à débloquer des verrous et à vous ouvrir les portes d’une voie nouvelle.Rachel
Izsak, somato-thérapeute et formatrice, praticienne en psychothérapie pour adultes et couples, praticienne en
Intégration du Cycle de la Vie, Maître de Reiki, exerce en région parisienne. Elle accompagne toutes les
relations, familiales et de couple. Elle est l’auteur de Masser bébé aux éditions Jouvence.Biographie de
l'auteur
Rachel Izsak est thérapeute, somatothérapeute, formatrice et Maître de Reiki. Elle accompagne des couples
et des adultes. Elle s'intéresse à tout ce qui tourne autour de la naissance, tant dans le présent que dans la
réparation de vécus anciens.
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