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Présentation de l'éditeur
Aujourd'hui, les couples se séparent fréquemment, puis en forment d'autres, et des enfants d'unions
différentes se côtoient. Appartenir à une famille recomposée est très courant. Mais y instaurer un équilibre
paisible n'est pas un long fleuve tranquille. Tous, adultes et enfants, arrivent avec leurs « bagages » : rancurs,
peurs, blessures mal cicatrisées... Ce livre aborde les aspects psychologiques et relationnels de la situation, et
répond à de grandes questions telles que : Quels comportements le beau-parent doit-il éviter pour se faire
accepter ? Comment surmonter le passé et vivre avec ? Est-il possible de tenir correctement sa fonction de
parent quand on est séparé ? Les enfants de lits différents doivent-ils nécessairement s'aimer ? Comment
créer des liens affectifs durables avec ses beaux-enfants ? À jour de la toute dernière proposition de loi de
2014 sur l'autorité parentale et l'intérêt de l'enfant, cet ouvrage souhaite continuer à encourager le débat sur
l'évolution de la famille et amener ses lecteurs à exprimer leurs propres réflexions. Vivre en famille
recomposée est un défi complexe, mais pas insurmontable selon Yvonne Poncet et Stéphanie Assante. Les
auteures apportent leur vision de psychologue et de coach afin d'analyser les problématiques à résoudre pour
chaque membre de ces familles, selon son statut (parent, beau-parent, enfant du premier ou du deuxième lit),
et enfin construire une vie nouvelle. Biographie de l'auteur
Yvonne Poncet-Bonissol, psychoclinicienne, a enseigné et travaillé en milieu hospitalier. Elle est souvent
consultée dans les médias : presse féminine, radio, télévision. Elle intervient notamment en qualité dexperte
psychologue dans lémission télévisée ""Toute une histoire"". Stéphanie Assante coach en développement
personnel, praticienne en PNL et certifiée au MBTI® I et II, exerce en région parisienne.
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