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Présentation de l'éditeur
Étape par étape, les conseils qui permettent de s'épanouir dans le cadre d'une relation amoureuse et familiale
toujours plus excitante et enrichissante. Fonder une famille apparaît aujourd'hui comme une entreprise
difficile, une source d'interrogations, de doutes et d'angoisses. Cet ouvrage replace cette aventure dans une
juste perspective, celle d'une histoire d'amour. Avec des mots simples, mais sans jamais céder à la facilité, et
en partant du tout début, les premiers émois et la recherche d'un partenaire, Steve et Shaaron Biddulph nous
décrivent les failles et les blessures que révèle en tout adulte, homme ou femme, le fait de vivre en couple et
d'élever des enfants. Et ils nous expliquent concrètement, à l'aide de nombreux témoignages, comment
surmonter ces obstacles pour non seulement avoir des rapports harmonieux, mais aussi aboutir à une
véritable libération personnelle. Biographie de l'auteur
Steve Biddulph, thérapeute familial australien, est l'auteur de Élever un garçon et Le secret des enfants
heureux (vol. I et II), parus chez Marabout. Shaaron Biddulph est infirmière et assistante sociale.
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