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Présentation de l'éditeur
Femme. La quarantaine. Divorcée. Deux enfants en bas âge. D'après les statistiques, c'est le statut
sociologique le plus répandu dans nos pays occidentaux. Alors, quand on est quittée pour une autre femme...
on a vite fait de se dire : " Je suis vieille, je suis moche, je suis triste, et ma vie est fichue ! " Valérie Lezac,
qui a dû trimer pour réaliser ses rêves de maîtresse-femme, d'épouse-maîtresse, de mère aimante et de
journaliste, se croyait, elle, bien matelassée dans le bonheur avec son amoureux de toujours. Mais, après
l'avoir dotée de deux angelots, voilà qu'il la trompe avec une blonde, évidemment ! Et tout l'univers de
Valérie s'écroule. Moral en ascenseur, flirt avec l'anorexie, conciliations à la limite de l'impossible sous le
contrôle d'avocats, de " conseillers " et de psy de tout poil, rupture définitive et inacceptable. Le verdict
tombe : divorce avec résidence chez maman, demi-vacances, un week-end et un mercredi sur deux chez papa
- et autorité parentale conjointe... Valérie va devoir tout reconstruire, les portables aux oreilles et ses bouts de
chou dans les jambes. Le vrai parcours classique de la combattante des temps modernes. Armée de son seul
humour, elle va découvrir finalement qu'il y a une option pour se relever : se répéter qu'il vaut mieux que
cela lui soit arrivé à quarante ans qu'à soixante ; qu'elle est au volant de sa pleine maturité ; qu'elle sait ce
qu'elle veut et ce qu'elle ne veut plus ; qu'elle a déjà fait ses enfants et peut donc échapper à la quête
angoissée de cet essentiel... La quête irrésistible d'une quarantaine épanouie, finalement libérée, et le récit
joyeux de cette métamorphose constituent à la fois un témoignage revigorant et un émouvant journal de bord,
où beaucoup se reconnaîtront.
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