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El "Sutradel corazén de la sabiduria' es uno de los sutras mas importantes en la tradicion budista mahayana.
El budismo zen lo considera el mejor texto para expresar lavacuidad y laidentidad del nirvanay € samsara
y su lectura es habitual tras |as sesiones de meditacion.

Reunidos Buda y sus discipul os para escuchar la doctrina, Avalokitesvara explica auno de los discipul os
principales del Buda, Sariputra, la experienciade plenitud (lailuminacién) alaquellegd graciasala
meditacion.

Presentamos, traducida a partir de distintas fuentes, la versién corta del Sutradel Corazon.
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