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¢Quién ha dicho que vivir sea facil? recoge el impresionante testimonio de José Chamizo, Defensor del
Pueblo Andaluz, que ha dedicado y dedica su vida alos més débiles de |a sociedad espafiola actual. Un
testimonio que da voz, ademas, a muchos protagonistas de las situaciones que describe. Y para acabar
con €llas, estelibro esta lleno de propuestas que son, a su vez, una fuente de esperanza:

«Necesitamos ser fuertes pararesistir e ilusion paramejorar € futuro. Y esafuerza comienzacon la
solidaridad y lajusticia. Necesitamos una sociedad mas solidariay més justa. Necesitamos ilusién para creer
que el futuro seramejor que el presente».

«Al final uno comprende que todo lo ha hecho impulsado por la esperanza, esa virtud que hoy parece mas
revolucionaria que nunca, quiza porque su anverso nos conduce necesariamente al inmovilismoy al
retroceso. Tiene otra cualidad: no le gusta actuar sola. Necesita operar en companiia de otros. Sus complices
son todos aquellos que también poseen esa arma de construccion masiva que es la esperanza.

«Lalibertad como formade vivir y respirar. Libertad de opinion, de pensamiento, de expresion, sin torturas,
sin limitaciones, méas aladel respeto alos demas en todas sus facetas. Es el mejor camino para
humanizarnos, para sentirnos parte de un mundo que, en ocasiones, parece que tiene propietarios y donde los
demés no contamos para nada.
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