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Esist Zeit, sich nicht mehr von der Vergangenheit her zu definieren, sondern Ihre eigene vollstandig neue
Zukunft zu erschaffen! Mit dieser Morgen- und Abend-M editation werden Sie sich selbst besser
wahrnehmen lernen und positive Veranderungen I hres mentalen und physischen Gesundheitszustands
bemerken. Ihr Immunsystem wird gestérkt; zugleich werden sich Ihr Stress-Level verringern sowie lhr
Gedéachtnis, |hre Konzentrationsfahigkeit und Ihre Energie verbessern. Im gegenwartigen Moment zu leben
erhoht auch IThre Selbstachtung und hebt 1hre Gesamtstimmung.
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Kurzbeschreibung

Esist Zeit, sich nicht mehr von der Vergangenheit her zu definieren, sondern | hre eigene vollsténdig neue
Zukunft zu erschaffen!

Mit dieser Morgen- und Abend-M editation werden Sie sich selbst besser wahrnehmen lernen und positive
Veranderungen | hres mentalen und physischen Gesundheitszustands bemerken. Ihr Immunsystem wird
gestérkt; zugleich werden sich Ihr Stress-Level verringern sowie lhr Gedéachtnis, lhre
Konzentrationsfahigkeit und Ihre Energie verbessern.

Im gegenwartigen Moment zu leben erhéht auch Ihre Selbstachtung und hebt Ihre Gesamtstimmung.
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