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Kurzbeschreibung

Der FODMAP-Ratgeber von Prof. Dr. Martin Storr wurde komplett Gberarbeitet und erscheint aktuell in der
2. Auflage. Menschen, die immer wieder unter V erdauungsbeschwerden leiden, sollten der FODMAP-armen
Diét unbedingt eine Chance geben. In Studien wurde ndmlich festgestellt, dass manche K ohlenhydrate und
Zuckeralkohole, die unter dem Begriff FODM A Ps zusammengefasst wurden, schlecht verdaut werden und
bei vielen Menschen zu Problemen fihren, vor allem, wenn man sie in grof3en Mengen konsumiert oder
wenn man besonders sensibel dafir ist. Fatalerweise werden FOPMAPs in der Lebensmittelindustrie
verstarkt eingesetzt, sodass wir immer grofRere Mengen davon aufnehmen. Kein Wunder also, dass auch
immer mehr Menschen Uber Verdauungsprobleme klagen. Wer weil3, wie eine FODMAP-arme Ernghrung
funktioniert, kann seine Beschwerden effektiv lindern. Dieser Ratgeber informiert Uber die Hintergriinde,
erklart das Prinzip der Diét und bietet viele leckere Rezeptideen und Anregungen fir eine unkomplizierte
FODMAP-arme Ernahrung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Professor Dr. Martin Storr ist Facharzt fir Innere Medizin und Gastroenterologie und lehrt an der Ludwig-
Maximilians-Universitdt Mdnchen. Sein Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von funktionellen Magen-
und Darmerkrankungen. Er behandelt viele Patienten mit Reizdarmsyndrom und halt regelmaldig Vortrage
zum Thema Reizdarm und FODMAP-Diét.
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