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Kurzbeschreibung
Praxiswissen für die Zwillingsschwangerschaft

In den letzten 20 Jahren ist die Zahl der Mehrlingsgeburten in Deutschland deutlich gestiegen. Was erwartet
werdende Mütter während ihrer Zwillingsschwangerschaft? Wie bereiten sie sich am besten vor? Welche
Komplikationen können auftreten? Entwickelt in Zusammenarbeit mit der Zeitschrift Eltern verbindet dieses
Buch auf leicht verständliche Weise medizinisches Hintergrundwissen mit persönlichen Erfahrungsberichten
aus der Praxis. Vom Beginn der Schwangerschaft bis zum ersten Geburtstag gibt es jede Menge
alltagstaugliche Tipps und fundierte Informationen wie die Doppelbelastung erfolgreich gemeistert werden
kann. Die Kapitel sind eingeteilt in Ihre Schwangerschaft, Vorbereitungen, Wehen und Geburt, Ankunft
Ihrer Babys und Das erste Jahr. Durch über 150 Farbfotos und Illustrationen wird der Inhalt anschaulich
dargestellt.
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