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Pressestimmen
Durch seinen klaren Blick und die klugen Fragen wird seine ›Gebrauchsanleitung‹ zu einer anregenden und
erhellenden Lektüre. (Jörn Pinnow literaturkurier 2015-07-30)

Eine höchst unterhaltende und inspirierende Lektüre! (Hans Durrer huffingtonpost.de 2015-07-10)
Kurzbeschreibung
Die ultimative Gebrauchsanweisung für NachrichtenjunkiesDie Medien sind allgegenwärtig. Überall
präsentieren uns Bildschirme eine neue Gegenwart, fordern ständig unsere Aufmerksamkeit. Sind wir einmal
außer Sichtweite, zücken wir das Smartphone, damit uns nichts entgeht. Aber diese Nachrichtenflut laugt uns
aus, am Ende wissen wir alles und nichts und haben jede Orientierung verloren.
Mit einem Buch, das Augen öffnet und Konfrontationen auslöst, zeigt uns Alain de Botton anhand von 25
alltäglichen Nachrichten, wie diese unseren Kopf besetzen - und was wir dagegen tun können.Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Alain de Botton gründete 2008 die ›School of Life‹ www.alaindebotton.com, da er der Überzeugung ist, dass
man die verschiedenen Lebensbereiche wie Karriere, Liebe, Elternschaft usw. erlernen kann. Mit Charme,
Ironie und Neugier entwickelt Alain de Botton seit seinem Romandebüt und Weltbestseller ›Versuch über
die Liebe‹ eine Philosophie des Alltags. Es folgten die Romane ›Isabel‹ und ›Die romantische Bewegung‹,
die essayistischen Erkundungen ›Wie Proust Ihr Leben verändern kann‹, ›Trost der Philosophie‹, ›Kunst des
Reisens‹, ›StatusAngst‹ und ›Glück und Architektur‹. Alain de Botton lebt mit Frau und Kindern in
London.Literaturpreise:u.a.:
Prix Européen de L'Essai »Charles Veillon« 2003
Wrtschaftsbuchpreis des Jahres 2004, verliehen von der Financial Times Deutschland und getAbstract

Barbara v. Bechtolsheim studierte Literaturwissenschaft, Psychologie, Philosophie und Biologie in Bonn,
München und Stanford (USA). Sie lebt als Übersetzerin und Literaturdozentin in Berlin. Seit 1988 übersetzt
sie zeitgenössische Belletristik, u.a. Mavis Gallant, Toni Morrison und Joyce Carol Oates, sowie
Biographien und Sachbücher wie ›Die Nachrichten‹ von Alain de Botton.
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