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Extrait
Avant-propos

L 'harmonie des coul eurs obtenues par les teintures végétales est inégalable : les teintes, profondes et
vibrantes, sassocient merveilleusement entre elles, ce qui est sans nul doute lié ala complexité chimique du
matériel végétal. En effet, les plantes contiennent toujours, non pas un principe colorant pur, mais une
myriade de pigments.

L es méthodes sont complexes et empiriques, mais I'amateur débutant se prend rapidement au jeu, accumule
bocaux, bassines et lichens en décoction, collectionne les fleurs, |es écorces, les échantillons de tissus et les
recettes. |1 ne parcourt plus les chemins de campagne sans ramasser les galles de chéne ou les fleurs de
carottes sauvages, ni n'épluche d'oignons sans en conserver les pelures. Les plantes tinctoriales ont dé§jafait
I'objet de plusieurs publications, surtout au XIXe siécle, précédant I'essor de la chimie organique et des
teintures synthétiques. Nous assistons aujourd'hui a un renouveau de |'intérét pour les méthodes naturelles, de
la part des particuliers comme des industriels. Curiosité ludique sans doute, mais aussi regard différent sur le
monde qui nous entoure. Les recherches actuelles sur les teintures végétales bénéficient des progres
considérables faits dans la connai ssance des processus biochimiques, ainsi que de moyens d'investigation
sans comparai son avec les moyens passés.

Danscelivre, le parti a été pris de ne présenter que des plantes locales du Nord de la France, sauvages ou
cultivées, ce qui explique gque certaines plantes méditerranéennes ou exotiques n'y figurent pas. L'ouvrage
n'épuise évidemment pas le champ immense des possibles dans |e domaine des teintures... Présentation de
I'éditeur

Teindre le tissu avec |es plantes est une pratique trés ancienne, délaissée depuis |'avénement des teintures
synthétiques, mais qui suscite de nouveau l'intérét. Vous trouverez dans ce guide :

- Leprincipe et les étapes, illustrées pas a pas, du processus de teinture.

- Les principal es plantes tinctoriales, sauvages ou cultivables, comment les utiliser, et les couleurs qu'elles
permettent d'obtenir.

- Les indispensabl es notions de chimie pour mieux comprendre, des anecdotes historiques, et un carnet
d'adresses.

Elisabeth Dumont, biochimiste de formation anime, dans la région du Perche, des ateliers de teintures ala
«Maison botanique» de Boursay, association consacrée aux relations entre I'homme et |le monde végétal.
Biographie de I'auteur

Elisabeth Dumont, biochimiste de formation, vous fait partager son expérience et son savoir-faire: elle
anime, dans larégion du Perche, des ateliers de teinture ala" Maison botanique " de Boursay, association
consacrée aux relations entre I'nomme et le monde végétal.
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